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08.03.2026 - 17:13:52
5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort No] Ak Endzeit
1 1500 |Bédttcher, Lennart LAV Stadtwerke Tubingen 03 |MHK 1 37:06,20
2 1556 | Aselmeyer, Holger LaufTeam Kassel 82 |M40 1 37:16,90
3 1518 | Dietsch, Florian RV Vorwarts Offenbach 90 M35 1 38:01,80
4 1543 | Muller, Benjamin Lauf-freuNde 78 |M45 1 38:38,00
5 1448 | Oglialoro, Enrico LaufTeam Kassel 92 |M30 1 39:10,90
6 1477 | Schroder, Roland KSV Baunatal 69 |M55 1 41:13,20
7 1532 | Bottcher, Florian LaufTeam Kassel 82 M40 2 41:54,70
8 1453 | Katluhn, David 92 |{M30 2 42:13,80
9 1512 | Muller, Tino 80 |M45 2 42:32,00
10 1430 |Brede-Paul, Melanie SC Ederminde Runners 76 |W 45 1 44:08,80
11 1547 | Miller, Jirgen LaufTeam Kassel 63 |M60 1 44:09,20
12 1557 | Altmann, Andre TSV Obervorschiitz 75 |M50 1 44:17,50
13 1551 | Pommer, Tim KSV Baunatal 07 |MJU20 1 45:01,90
14 1443 | Muglich, Nicolas 87 |M 35 2 45:48,00
15 1498 | Hillebrand, Frank SG Chattengau 72 |M50 2 45:49,00
16 1570 | Muller, Carsten 93 |[M30 3 46:08,30
17 1492 | Aufenanger, Michael LaufTeam Kassel 76 |M45 3 46:23,40
18 1445 |Rau, Florian TSV Furstenwald 90 (M35 3 46:29,00
19 1517 | Coressel, Bernhard Lokomotive Bergpark 62 |M60 2 46:58,10
20 1472 | Zahorec, Lucia TG Wehlheiden 86 |W 35 1 48:32,80
21 1569 | Maurer, Jochen SVW 06 Ahnatal 63 |M60 3 49:16,90
22 1565 | Hofmann, Florian RVFG 06 |MJU20 2 49:31,10
23 1480 | Volkwein, Thomas LSG Kassel 73 |M50 3 49:47,00
24 1549 | Kohout, Elisabeth Tri-Team-Fuldatal 86 |W 35 2 50:00,70
25 1429 |Thomas, Andreas 64 |M60 4 50:16,80
26 1495 | Pahl-Girsch, Cornelia LT Hofgeismar 71 |W 50 1 50:37,20
27 1432 | Mentel, Jirgen KSV Hessen Kassel 67 |M55 2 50:58,70
28 1554 | Pommer, Marc KSV Baunatal 75 |M50 4 51:36,10
29 1523 | Keller, Urban Lokomotive Bergpark 60 |M65 1 53:11,40
30 1562 | Rieger, Tobias MFC Vellmar 84 | M40 3 53:32,40
31 1524 | Guzowski, Marc LaufTeam Kassel 80 |M45 4 53:45,70
32 1529 | Guzowski, Lara KSV Baunatal 12 |WJUui4 1 53:46,10
33 1550 | Pfeiffer, Chiara 98 |W HK 1 53:47,10
34 1566 | Udtke, Ricky SVW 06 Ahnatal 82 (M40 4 54:03,10
35 1435 | Geyer, Carmen TriTeam SSV 73 |W 50 2 54:13,20
36 1485 | Lopez Wismer, Mario 64 |M60 5 54:19,00
37 1483 |Bachmann, Christian Kassel 80 |M45 5 54:19,60
38 1497 | Blecken, Gerd KSV Baunatal 64 |M60 6 54:34,60
39 1451 | Katluhn, Manfred Eintracht Baunatal 55 |M70 1 56:35,70
40 1503 | Selke, Anna 80 |W 45 2 57:37,70
41 1542 | Thalmayr, Sarah Kassel 88 |W 35 3 58:18,00
42 1439 |Kloppmann, Jutta LT Hofgeismar 74 |W 50 3| 1:00:15,90
43 1546 |Disselhorst, Johannes LSG Kassel 54 |M70 2| 1:01:06,30
44 1496 |Lipp, Dieter Die grauen Wolfe 57 |M65 2| 1:01:59,60
45 1534 | Thalmayr, Rebecca Kassel 88 |W 35 4| 1:02:18,30
46 1476 | Ostermann, Ingrid LG Vellmar 56 |W 65 1| 1:05:08,00

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Weibl. Jugend U14

Verein/Ort

Endzeit

Name, Vorname

1529 | Guzowski, Lara

KSV Baunatal

12

wJ u14

53:46,10
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5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Mannl. Jugend U20

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1551 |Pommer, Tim KSV Baunatal 07 |MJU20 1 45:01,90
2 1565 |Hofmann, Florian RVFG 06 |MJU20 2 49:31,10

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Manner Hauptkl.

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 1500 | Bottcher, Lennart LAV Stadtwerke Tubingen 03 |MHK 1 37:06,20

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Frauen Hauptkl.

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 1550 | Pfeiffer, Chiara 98 |W HK 1 53:47,10

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Senioren M 30

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1448 | Oglialoro, Enrico LaufTeam Kassel 92 |[M30 1 39:10,90
2 1453 | Katluhn, David 92 |{M30 2 42:13,80
3 1570 | Mdller, Carsten 93 |[M30 3 46:08,30

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Senioren M 35

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1518 | Dietsch, Florian RV Vorwarts Offenbach 90 |[M35 1 38:01,80
2 1443 | Muglich, Nicolas 87 (M35 2 45:48,00
3 1445 | Rau, Florian TSV Furstenwald 90 |[M35 3 46:29,00

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Seniorinnen W 35

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1472 | Zahorec, Lucia TG Wehlheiden 86 |W 35 1 48:32,80
2 1549 | Kohout, Elisabeth Tri-Team-Fuldatal 86 |W 35 2 50:00,70
8 1542 | Thalmayr, Sarah Kassel 88 |W 35 3 58:18,00
4 1534 | Thalmayr, Rebecca Kassel 88 |W 35 4| 1:02:18,30

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Senioren M 40

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1556 | Aselmeyer, Holger LaufTeam Kassel 82 |M40 1 37:16,90
2 1532 | Béttcher, Florian LaufTeam Kassel 82 |M40 2 41:54,70
3 1562 | Rieger, Tobias MFC Vellmar 84 |M40 3 53:32,40
4 1566 | Udtke, Ricky SVW 06 Ahnatal 82 (M40 4 54:03,10
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5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Senioren M 45

Verein/Ort Endzeit

Name, Vorname

1 1543 | Mdller, Benjamin Lauf-freuNde 78 |M 45 1 38:38,00
2 1512 | Mdller, Tino 80 |M45 2 42:32,00
8 1492 | Aufenanger, Michael LaufTeam Kassel 76 |M 45 3 46:23,40
4 1524 | Guzowski, Marc LaufTeam Kassel 80 |(M45 4 53:45,70
5 1483 | Bachmann, Christian Kassel 80 |M45 5 54:19,60

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Seniorinnen W 45

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1430 |Brede-Paul, Melanie SC Edermiinde Runners 76 |W 45 1 44:08,80
2 1503 |Selke, Anna 80 |W 45 2 57:37,70

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Senioren M 50

Name, Vorname

A WONBE

1557
1498
1480
1554

Altmann, Andre
Hillebrand, Frank
Volkwein, Thomas
Pommer, Marc

Verein/Ort Endzeit
TSV Obervorschitz 75 |M50 1 44:17,50
SG Chattengau 72 |M50 2 45:49,00
LSG Kassel 73 |M50 3 49:47,00
KSV Baunatal 75 |M50 4 51:36,10

1495
1435
1439

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Seniorinnen W 50

Verein/Ort Endzeit

Name, Vorname

Pahl-Girsch, Cornelia LT Hofgeismar 71 |W 50 1 50:37,20
Geyer, Carmen TriTeam SSV 73 |W 50 2 54:13,20
Kloppmann, Jutta LT Hofgeismar 74 |W 50 3| 1:00:15,90

1477
1432

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Senioren M 55

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
Schréder, Roland KSV Baunatal 69 M55 1 41:13,20
Mentel, Jurgen KSV Hessen Kassel 67 |M55 2 50:58,70

o g WN PR

1547
1517
1569
1429
1485
1497

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Senioren M 60

Name, Vorname

Mdller, Jurgen
Coressel, Bernhard
Maurer, Jochen
Thomas, Andreas
Lopez Wismer, Mario
Blecken, Gerd

Verein/Ort Endzeit
LaufTeam Kassel 63 |M60 1 44:09,20
Lokomotive Bergpark 62 |M60 2 46:58,10
SVW 06 Ahnatal 63 |M60 3 49:16,90

64 |M60 4 50:16,80

64 |M60 5 54:19,00
KSV Baunatal 64 |M60 6 54:34,60
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5. Lauf 10 Km am 08.03.2026

Ergebnisliste - Senioren M 65

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1523 |Keller, Urban Lokomotive Bergpark 60 |M65 1 53:11,40
2 1496 | Lipp, Dieter Die grauen Wolfe 57 |M65 2| 1:01:59,60

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Seniorinnen W 65

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 1476 | Ostermann, Ingrid LG Vellmar 56 |W 65 1| 1:05:08,00

5. Lauf 10 Km am 08.03.2026
Ergebnisliste - Senioren M 70

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 1451 |Katluhn, Manfred Eintracht Baunatal 55 |[M70 1 56:35,70
2 1546 |Disselhorst, Johannes LSG Kassel 54 |M70 2| 1:01:06,30




